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Wir laden wir Dich herzlich zu unserem 7-tagigen

vom 20. bis 26. Mai
ein, das dein Leben verandern und inspirieren wird.

Gemeinsam tauchen wir in die faszinierende Welt unseres Kérpers und unseres Seins
und entdecken kraftvolle und wirksame Innovationen in den Lebenswissenschaften.

Unser abwechslungsreiches Programm beinhaltet spannende und interaktive Vortrage, inspirierende Diskussionen,
tagliche Atem- und Meditationstibungen, sowie lebensverandernde Entfaltungsreisen.
Experten aus verschiedenen Bereichen geben Einblicke in aktuelle Forschungen und bahnbrechende Technologien,
die Dir helfen, Dich weiterzuentwickeln und in Deine volle Kraft zu kommen.

Nimm-an praktischen Entfaltungsreisen teil, bei denen du Wirkzeuge erhaltst, um Deine Potenziale zu entdecken und zu leben.
Erfahre, wie du Deine Ernahrung anpasst, was fur Nahrungszusatzstoffe Sinne machen, wie Du Deinen Kérper reinigst
und stdrkst und ihn zu Deinem Freund machst. Wie Du Deine Zirbeldrise aktivierst, Dein Mikrobiom optimierst,
Dein Zuhause in eine Oase der Regeneration verwandelst, mit Deinem Atem Deine Gefihle.und Deine Gesundheit beeinflusst,
alte Programmierungen |6st und vieles, vieles mehr!

Mache Dich bereit tir eine-Woche voller Transtormation und Inspiration .
Wirfreuen uns aut dich!
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Taglich wirst Du von 7:00- 8.00 Uhr mit einer kraftvollen Meditation oder einer Breathwork Session von unseren Gasten,
oder von Catharina Roland und Tatjana Strobel begleitet.

Alle Sessions werden aufgezeichnet, so dass Du sie auch spater am Tag anwenden
und auch zukiinftig in Deinen Tagesablauf integrieren kannst.

MEDITATION ist die Praxis der mentalen Konzentration und Achtsamkeit,
die darauf abzielt, den Geist zu beruhigen, ihn zu leeren und innere Klarheit zu erlangen.
Beim BREATHWORK ist der Fokus auf bewusstes und kontrolliertes Atmen ausgerichtet.

Mit spezitischen Techniken wie die Verlangsamung unseres Atemrhythmus oder das Anhalten der Atemluft
kénnen wir den Sauerstoftgehalt im Kérper erhéhen und die Sauerstoftversorgung der Zellen verbessern.
Unser Kérper wird entgiftet, von den Auswirkungen von Stress befreit,
das Immunsystem gestarkt undwir haben mehr Energie zur Verfugung.

Grundsatzlich legen wir bei diesen Sitzungen den Fokus auf den Atem, ein Mantra oder ein Objekt
und versuchen den Fluss der-Gedanken zu beobachten, ohne uns von ihnen mitreiBen zu lassen:

Regelmassige Meditationen.und Breathwork werden Dein Leben verandern.Stress wird reduziert, die Kenzentration verbessert,

die emotionale Stabilitat'getérdert und ein‘allgemeines Gefuhl von Wohlbetinden, inneren Frieden kehrt ein:

Wir freuen uns riesig auf.Dich!
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- Jeden Abend von 19 bis etwa 21:30 erwartet Dich ein Feuerwerk an Wissen und praktischen Anleitungen.

Am Ende der Vortrage und Gesprélc‘::h%t hast Du die Méglichkeit,

Deine Inspirationstlugbegleiter persénlich zu befragen.
g

Alle Sessions werden aufgezeichnet, so dass Du sie auch jederzeit spater nachschauen kannst.
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Am Samstag, den 25.05.2025 und am Sonntag den 26.5.2025
finden jeweils von 10 - 12 Uhr und 14 - 16 Uhr

“Entfaltungsreisen” statt, praktische Workshops,
bei denen Du zum Beispiel lernst, was Dein Gesicht Gber Deine Bestimmung aussagt,
wie Du aus Deinen alten Verletzungen Wunder kreierst.
Du lernst, wie Du Deinen Lebensraum so umgestalten kannst, dass er Dich bestméglich unterstitzen kann,
so dass Dein Zuhause zu einer Oase der Erholung wird.
Und Du ertahrst, wie Du Storfaktoren in Deinem Zuhause aufspiren und beseitigen kannst.
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BODY EVOLUTION BASICS
OPTIMIERE DICH VON AUSSEN NACH INNEN

Tuspiniionsffug von 19 biy efuas 71:30 Ul

mit Marlene Kunold, Rasmus Gaupp-Berghausen
und Dr. Ingfried Hobert

Was braucht unser Kérper wirklich?
Die Bedeutung von Atmung, Lebensmitteln und Wasser
fur Deine optimale Gesundheit.
Bereite Dich darauf vor, Dich von auBen nach innen zu optimieren
und ein neues Level an Vitalitat zu erreichen.

ENTSCHLACKEN, ENTGIFTEN, LOSLASSEN
REINIGE DEINEN KORPER UND GEIST

uspinaionsffug von 19 biy efuas 71:30 Ul

mit Dr.Beate Hannemann, Gabriele Fréhlich
und einem Exklusivinterview mit Dr. Andreas Kalcker

Du erfahrst, wie wichtig es ist, den Kérper
von schadlichen Toxinen und Ablagerungen zu befreien,
Dich im Leben im Loslassen zu tiben,
und eine optimale Gesundheit zu erreichen.

SUPERFOOD & NAHRUNGSERGANZUNG

DIE ULTIMATIVEN KRAFTSTOFFE FUR DEINE
OPTIMALE LEISTUNGSFAHIGKEIT

Tugpinaiousffug von 19 biy e 71:30 Ul

mit Mr. Broccoli, Henryk Egetemayer, Dr. Peter-Hansen Volkmann
und einem Exklusivinterview mit Dr. Rudiger Dahlke

Dieser Tag wird dir die Werkzeuge geben, um Deine Organe zu
aktivieren, Nahrstoffdefizite auszugleichen
und Deine wahre Schénheit
von innen heraus strahlen zu lassen.

SCHLAF- UND STRESSMANAGEMENT
ERHOLE DICH FUR MEHR BALANCE UND ENERGIE

Tuspinafionsflug vou 19 biy dfuwa 21:30 Ul

mit Vera Brandes , Reiner Krutti
und Steffen Lohrer

|dentifiziere die Stressoren Deines Lebens
und entwickle Strategien,
um mit ihnen umzugehen.

Fur ein entspanntes und gesundes Leben.
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BEWEGUNG IN DER NATUR
VERBINDE DICH MIT DEINEM POTENZIAL

Tuspinaionsflug vou 19 biy dfuwa 21:30 Ul

mit Prof. Maximilian Moser
und Thomas Gloor

Die Natur ladt uns ein ganz ins Hier und Jetzt zu kommen, uns mit
den Frequenzen der Erde zu synchronisieren und so auch mit der
Welt um uns herum in Einklang zu kommen.

KOGNITIVE POWER

STEIGERE DEINE DENKFAHIGKEIT
UND MENTALE STARKE

Tusprinaiosffug von 19 biy el 71:30 Ul

mit Ricardo Leppe, Claudia Kloihofer
und Theresia Friesinger

Was passiert, wenn wir Freude am Lernen bekommen, wenn wir
Programmierungen einfach so hinter uns lassen und uns selbst in
Liebe begegnen? Wir werden freil
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FREQUENZTECHNOLOGIE UND
ZIRBELDRUSE

ENTDECKE NEUE DIMENSIONEN DEINES BEWUSSTSEINS

Tuspinafionsflog vou 19 biy dfuva 21:30 Ul

mit Dia Reghenzi, Marvin Alberg und Dieter Broers
Alles ist Schwingung und Energie.

Du erhaltst Tools, wie du deine Schwingungsfrequenz erhéhen
kannst, sei es durch die Aktivierung der Zirbeldrise oder den
Einsatz von Gadgets.

Begib dich auf eine faszinierende Reise zu Dir selbst.
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Edfallungsveise " Doy Gesicldf i die Loelenste Deiner Besfimmang”
Tatjana Strobel
25.05.2025, 10-12 Uhr

Wusstest Du, dass wir unsere Bestimmungen, unsere Gaben, buchstablich im Gesicht tragen?
Ja, du hast richtig gelesen. Dein Gesicht ist wie eine Karte, die Dir zeigt, wer Du bist und was Deine Aufgaben
in dieser Welt sind. Es ist ein Spiegel Deiner Persénlichkeit und Deiner Fahigkeiten.
Mehr als 450 Merkmale unseres Gesichtes zeigen Starken und Talente auf.

Was erwartet dich?
Was ist Physiognomik?
Was sagen Gesichtsform, Dreiteilung, Ohren, Augen, Nase, Mund und Kinn tber mich als Mensch aus?
Praktische Umsetzung
Lesung eines Teilnehmers

Lass Dich inspirieren von der alten Wissenschaft.der Physiognomik und finde heraus, wer Du bist und wer die anderen sind.

Wer sollte teilnehmen?
Jeder, der neugierig auf sich und andere ist.
Bereits nach 2 Stunden erhaltst Du eine vollig neue Sicht aut Gesichter von Menschen.
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mit Tatjana Strobel
25.05.2025, 14-16 Uhr

Jeder von uns wiinscht sich einen respektvollen und liebevollen Umgang miteinander, aber oft gelingt es uns nicht,
vor allem mit den uns nahestehenden Menschen, liebevoll und wertschatzend zu sein.
Ein falsches Wort, eine falsche Geste und schon befinden wir uns in einem anderen "Film", in dem wir nur uns selbst sehen
kénnen. Diese reaktiven Muster haben langfristig negative Auswirkungen autf unsere Beziehungen.

Was erwartet Dich?
Uberblick tber den Kreislauf des inneren Schmerzes
Verstehen der Kompensationen und Reaktionen e
Méglichkeiten aus diesem Muster auszusteigen [
Aus Wunden Wunder machen g

Begib Dich mit uns auf eine Reise der Selbstentdeckung und des Heilungsprozesses. Lasse uns gemeinsam den Kreislauf =
der inneren Schmerzen durchbrechen und einen liebevollen Umgang mit uns selbst und anderen finden. '
Wer sollte teilnehmen’? P
Diese Entfaltungsreise richtet sich an alle, die alte Muster autspiren und verandern wollen.
Bist Du bereit, auf Spurensuche zu gehen und Dein inneres Kind zu heilen!
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Eilfulwgancise “Forlp-SHoid— 0 llsgnit dom Lobor”

mit Gabriele Frohlich, Expertin tur Feng-Shui und Geomantie
26.05.2025, 10-12 Uhr

Entdecke die Harmonie zwischen Raum und Energie tir Deinen Erfolg, Deine Gesundheit und Deine Beziehungen.
Feng Shui ist weit mehr als nur die Gestaltung von Radumen. Es ist eine uralte chinesische Lehre, die daraut abzielt,
eine harmonische Beziehung zwischen dem Menschen und seiner Umgebung zu schaffen. In dieser Entfaltungsreise laden wir
Dich ein, die tiefe Verbindung zwischen Deinem inneren Selbst und der duBeren Welt zu erkunden.

Was erwartet Dich?
Grundlagen des Feng Shui
Verstandnis der Energieflisse

Praktische Anwendungen und Tipps fir besseren Schlaf, wirtschattlichen Erfolg und vieles mehr .
Zeit tur Deine Fragen -
Erfahre, wie Feng Shui nicht nur Deine Umgebung, sondern auch Dein Inneres beeinflussen kann. Durch Selbstreflexion und

Achtsamkeit lernen wir, Hindernisse zu erkennen und positive Veranderungen in unserem Leben anzustoBen.

Diese Reise richtet sich an alle, die ihr Bewusstsein fir die Verbindung zwischen Raum und Energie vertiefen mochten.
Egal, ob Du bereits mit Feng Shui vertraut bist oder vollig neu in dieses Thema.eintauchst. Diese Entfaltungsreise bietet eine
inspirierende und praktische Erfahrung fir mehr Gluck, Gesundheit und Erfolg.
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mit Dr. Beate Haohnemann
26.05.2025, 14-16 Uhr

e Der Ort, an dem wir leben, spielt eine entscheidende Rolle fur unser Wohlbefinden. Es ist der Platz, an dem wir uns zurlckziehen,
entspannen, regenerieren, unsere Privatsphare genieBen und uns sicher fihlen.
Der Wohnraum hat einen maBgeblichen Einfluss auf unsere Lebensqualitat und wirkt sich aut unsere kérperliche,
geistige und emotionale Gesundheit aus.
Was kannst Du tun, wenn diese Oase durch schlechte Luftqualitat, Toxine und Schimmel beeintrachtigt ist?
Darum geht es auf dieser Reise.

~ =
' Was erwartet Dich? A
= - Baubiologische MaBnahmen zur Optimierung der Luttqualitat
- Schimmelpravention und -beseitigung -
- Wie man sich nach einem Wasserschaden verhalt
- Wie man Wohnung und Kérper entgiftet n:ﬂ-_

Erfahre, wie baubiologische MaBnahmen dein Wohlbefinden zuhause massiv verbessern kénnen
und Du in Dein volles Potenzial kommst.
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TATJANA STROBEL (MODERATION)
Tatjana ist Expertin fir Menschenkenntnis, Sozialpadagogin, Physiognomik- und Facereading-
Expertin und Copilotin der Living Earth. Als Kosmopolitin reist sie viel und lebt einen
nomadischen Lebensstil

http://www.livingearth.one

CATHARINA ROLAND (MODERATION)
Fur ihre AWAKE-Filme ist Catharina um die Welt gereist, um die Essenzen unseres Seins und
Lebens zu erfahren. Sie hat das Manifest der Neuen Erde initiiert und geschrieben und navigiert
nun gemeinsam mit Tatjana Strobel das Lésungsorientierte Vernetzungsportal LIVING EARTH.

° h’r’rwwww |wgeqr’rh .one
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ANDREAS KALCKER
Dr. Andreas Kalcker ist biophysikalischer Forscher & Autor, im Zentrum seiner Forschung steht
die Entwicklung biochemischer Produkte im Bereich der Verwendung von Oxidantien fur
therapeutische Zwecke sowie die Beschaftigung mit der Frequenztherapie mit dem

Schwerpunkt auf Resonanzphdnomenen.
http://www.andreaskalcker.com
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http://www.livingearth.one/
http://www.andreaskalcker.com/
http://www.livingearth.one/
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DR. BEATE HANNEMANN
Ein Tausendsassa mit vielseitigen beruflichen Lautbahnen als Heilpraktikerin, Baubiologin, Gymnasiallehrerin, Musik-
und Kulturwissenschaftlerin, Universitatsdozentin, Sachverstandige fir Schimmel und Wohnraumschadstofte.
Heute fuhrt sie alles zusammen und zeigt Méglichkeiten der Gesundheit auf.
www.dr-Beate-Hannemann.de
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CHRISTIAN WENZEL ALIAS MR. BROCCOLI
ist einer der Experten fir vegane Ernahrung.

Inspiriert durch einen Veganen Bodybuilder hat er seine Ernghrung kurzerhand umgestellt und zeigt Menschen, wie
stark, gesund, ausdauernd,Jugendlich, gesund und fit sie mit Veganer Erndhrung sein kénnen.
www.vegan-athletes.com
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CLAUDIA KLOIHOFER-HAUPT
ist eine inspirierende Autorin, Mutmacherin und wegweisender Matrixcoach unserer Zeit.

Mit ihrer Methode unterstiitzt sie altes Loszulassen bis in die Zellen.
https://www.mutmachinstitut.at
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DIA REGHENZI
von “Sein und Wirken - Akademie und Forschungsverein fir ganzheitliches Leben” ist Coach und Hypnosetherapeutin.
lhre ganze Erfahrung steckte sie, gemeinsam mit einem tollen Team, in ein ganz besonderes Forschungsprojekt,
welches auch Dir dabei helfen kann, endlich Du zu sein.
www.seinundwirken.com
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https://www.mutmachinstitut.at/
http://www.seinundwirken.com/
http://www.vegan-athletes.com/
http://www.dr-beate-hannemann.de/

OERS
ist ein renommierter Bio—Physik'er, Autor und ein we ckr Pionier in der Frequenzforschung. In seinen Biicher

erforscht er auf faszinierende Weise den Grenzbereich zwischen Naturwissenschaft, Philosophie und Spiritualitat

und eroéffnet so den Lesern s nntnisse und Perspektiven.
w ' roers.com

GABRIELE FROHLICH
Gabriele Frohlich: Seit mehr als 20 Jahren ist sie auf den Spuren der Geomantie
und Feng Shui unterwegs
W t.de

HENRYK EGETEMAYER

Unternehmer, beschaftigt sich seit 8 Jahren mit dem Zusammenhang

von Mikrobiom & mentaler Gesundheit.
www.Janiser.de

DR.MED.INGRFIRED HOBERT =y
Mediziner, Autor, Forscher, und Wissensvermittler bringt individualisierte Medizin aus Ost und West aus 25 Landern _

zusammen. Schatzkiste Weltmedizin $hE-
Dabei ist einer seiner Schwerpunkte die Atmung, die Grundlage des Lebens und der Gesundheit bildet. |

www.drhobert.de
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http://www.janiser.de/
http://www.drhobert.de/
http://www.raumkraft.de/
https://dieterbroers.com/
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'MARLENE KUNOLD
Heilpraktikerin, Autorin, Forscherin, zahlt zu den Menschen, die einen ganzheitlichen ,,Rundumblick” haben und tber
ein grosses Wissen verfugt. Sie berticksichtigt die Zusammenhdnge von Kérper, Geist und Seele und nimmt
Menschen in ihrer Einzigartigkeit wahr.
www.marlenekunold.com
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MARVIN ALBERG
ist einer der erfolgreichsten und revolutiondrsten Forscher und Unternehmer im deutschsprachigen Raum.
Mit seinen Unternehmen Neowake, Vibrant setzt er Massstabe fir ein neues Sein.

www.vibrant.ventures

PROF. MAXIMILIAN MOSER
ist Chronobiologe, Physiologe, Forscher, Autor und Naturliebhaber. In seiner Arbeit zeigt er auf,

wie wir unser Leben naturlicher gestalten kénnen, um in Einklang mit der Natur zu leben.

Www.friendshiewi’rhnq’ru re.com
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DR.PETER-HANSER VOLKMANN
stammt aus einer Heilerfamilie. Der Forscher, Autor und Arzt fur Naturheilvertahren, hat sich auf Applied Kinesiology
und hypoallergene orthomolekulare Therapie spezialisiert. Sein Ziel ist es, chronisch kranke Menschen und
umweltgeschadigte Multiallergiker ganzheitlich zu heilen.
www.hypo-a.de
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http://www.friendshipwithnature.com/
http://www.hypo-a.de/
http://www.vibrant.ventures/
http://www.marlenekunold.com/
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~ REINER KRUTTI
ist Gruinder, Geschaftstuhrer und Ausbildungsleiter von HeartMath Deutschland. Kein Weg ist langer als der Weg
vom Kopf zum Herzen. HeartMath hat eine Abkiirzung gefunden, die vieles erleichtert.

-
www.heartmathdeutschland.de
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RASMUS GAUPP-BERGHAUSEN
ist urspriinglich Landschaftsarchitekt, seit Jahrzehnten fasziniert ihn das Thema Wasser. Sein Forscherdrang hat ihn
um die ganze Welt gefihrt und mit Wissenschaftlern wie beispielsweise Dr. Masuro Emoto arbeiten lassen.

Www.wm
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RICARDO LEPPE
onier fur die Erschaffung einer "Schule der neuen Zeit" und hat bereits in seinen Vortragen tber 100.000 Menschen fir

die Erschatffung einer vollkommen neuen Lernkultur begeistert.

www.wissenschatttfreiheit.com F
/ - _
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RUDIGER DAHLKE o
ist ganzheitlicher Arzt, Autor und Seminarleiter, der sich auf den Zusammenhang von Kérper, Geist und Seele -h.
= spezialisiert hat. Er zeigt Menschen, wie sie ihre Gesundheit und ihr Wohlbetinden durch bewusste Ernahrung, .

Achtsamkeit und psychologische Arbeit verbessern kénnen.

www.dahlke.at
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http://www.wissenschafftfreiheit.com/
http://www.dahlke.at/
http://www.aquaquinta.com/
http://www.heartmathdeutschland.de/
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"STEFFEN LOHRER
ist Weisheitslehrer, Coach und Therapeut fur buddhistische Psychotherapie. Steffen leitet woéchentliche
Heilmeditationen mit 6.000 Menschen. Er lehrt die Integration von energetischen Grundlagen fiir inneren Frieden
und Selbstheilungskrafte. In seinem Leben erkannte er, dass Liebe und Frieden immer prasent sind.

www.lohrer-coaching.de
e P W N j

THERESIA FRIESINGER
Autorin, Empathie-Resilienztrainerin und Ausbildnerin,
nimmt uns mit auf eine spannende Reise durch die Welt unserer eigenen Bedurfnisse und Wiinsche.

h’r’rps://WWW.bildum—fuer—empo’rhie.de/

-- r

THOMAS GLOOR

Seit Uber 40 Jahren erforscht und lehrt er als Yogalehrer indische und fernéstliche Heilslehren. Er sieht sich als

Briickenbauer, der die materielle Welt mit spirituellen Dimensionen unserer Existenz verbindet.

| t;y://WWW.)/nglkey.ch
e e 4 \\ i e

VERA BRANDES
ist Musikproduzentin, Autorin und Medienwirkungsforscherin.Seit Jahrzehnten setzt sich sich intensiv mit der Wirkung =

74

von Musik auseinander. Nach einem schweren Autountall begann sie, alternative Heilmethoden zu erforschen und ==
setzte diese fiir ihre Genesung ein. Sie erlebte eine erstaunliche Heilung und entschied sich, die Wirkung von Musik =

weiter zu erforschen und zu nutzen.

WWW.sanoson.de
._i i — - - ——————" wa | —————— o rm—
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http://www.yogakey.ch/
http://www.sanoson.de/
https://www.bildungsinstitut-fuer-empathie.de/
http://www.lohrer-coaching.de/
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